
  
 

25. Mai bis 1. Juni 2025 

Philosophieren an schönen Orten mit Dr. Dr. Katharina Ceming  
in Ascea im Cilento/Süditalien 
 
Thema: Bedrohte Demokratie 
Nach dem Zusammenbruch des Kommunismus dominierte in der westlichen Welt eine Zeit lang die Vorstel-
lung, dass der Siegeszug der Demokratie unaufhaltsam sei. Mittlerweile macht sich nicht nur Ernüchterung 
breit, sondern die Sorge wächst, wie es gelingen kann demokratische Strukturen zu sichern. Unterstützt von 
philosophischen, politologischen und psychologischen Texten versuchen wir zu klären, weshalb der Antilibe-
ralismus auf der politischen Ebene so lange unterschätzt wurde und welche politischen und gesellschaftli-
chen Rahmenbedingungen seinen Aufstieg befördern. Ferner werden wir der Frage nachgehen, weshalb 
antiliberale Ideen für eine wachsende Zahl von Menschen verlockender erscheinen als die Grundwerte der 
offenen Gesellschaft. 

 
Wir wohnen ca. 250 Meter vom Meer entfernt im 4* Hotel Porta 
Rosa in Ascea, Provinz Salerno/Kampanien. Das kleine Hotel 
verfügt über 20 komfortabel und exklusiv ausgestattete Zimmer 
und über einen Außenpool. An den kilometerlangen Sandsträn-
den können Sie entspannt Ihre Mittagspause verbringen. Umge-
ben von mediterranen Düften philosophieren wir gemeinsam auf 
der schönen Dachterrasse des Hotels. 

 
Für den Kurs benötigen Sie keine philosophischen Vorkennt-
nisse. Sie sollten nur Freude am gemeinsamen Gespräch haben 
und die Bereitschaft mitbringen, einander auch zuzuhören. 

 
Das Hotel liegt in unmittelbarer Nähe des antiken Eleas, wo vor 
2500 Jahren die philosophische Schule von Parmenides gegrün-
det wurde. Zur Ausgrabung der antiken griechischen Stadt 
Paestum mit seiner großartigen Tempelanlage (UNESCO-Welt-
kulturerbe) fährt man 1 Stunde. Beide antiken Stätten können 
besucht werden. 

 
Wir werden einen Halbtagsausflug mit dem Boot zur berühmten 
„Blauen Grotte“ entlang der Klippen und Felsen des Cilento-Nati-
onalparks machen. Der Abend wird mit einem Abendessen im 
Ristorante Tri Gufi in Piscotta abgerundet. Der Ausflug kostet 
90.- Euro. Er ist im Reisepreis nicht inkludiert.



 
Referentin DDr.in Katharina Ceming 

ist freiberufliche Seminarleiterin und Publizistin. Als Philoso-
phin geht sie in ihren Veranstaltungen und Publikationen 
besonders der Frage nach, was ein gutes Leben ausmacht 
und wie es zu erlangen ist. Mit ihren philosophischen Rei-
sen bietet sie interessierten Menschen die Möglichkeit, an 
schönen Orten die Kunst des guten Lebens einzuüben. 
www.quelle-des-guten-lebens.de 

 

 
Inkludierte Leistungen 

 Tägliche Philosophie-Einheiten mit DDr.in Katharina Ceming (10 
bis 13 Uhr und 17.30 bis 19 Uhr), außer an den beiden halbtags 
Ausflugstagen 

 Kursgebühr  
 7x Nächtigung/Frühstück und 6 x Abendessen (exkl. Getränke) 

im 4* Hotel Porta Rosa in Ascea 

 Preis pro Person im DZ 1.175,- p.P. Euro ohne Flug 

 pro Person im EZ 1314.- p.P. Euro ohne Flug 

Teilnehmer 10-18 

 
Termin Sonntag 25. Mai bis Sonntag 1. Juni 2025 
 
Anreise Eigenständige Anreise; es besteht die Möglichkeit zur gemeinsame Weiterfahrt vom 

Flughafen Neapel nach Ascea mit dem Zug (Fahrtdauer 2 Stunden); bei Interesse 
bitte melden 

 
Veranstalter Reiseparadies Kastler GmbH, Kepplingerstraße 3, 4100 Ottenshei 


